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Zentrum fiir Entwicklung
Ganzheitliches Coaching

In diesem Kurs durchleuchten wir die Entstehung der Schemata bei Kindern.
Jeder Mensch wird in der Kindheit gepragt, das ist unumganglich. Wie beeinflusse
ich das Kind mit meiner Erziehung? Wie wirken meine Schemata auf das Kind?
Was kann ich als erwachsene Person tun, um die Pradgungen des Kindes positiv
zu beeinflussen? Diese Fragen begleiten uns.

Ich erkenne das Kind als meinen eigenen Spiegel.

Ich kann in herausfordernden Situationen das Kind und mich verstehen.

Ich nehme meine Muster im Umgang mit Kindern bewusst wahr.

Ich kann immer bewusster handeln.

Ich bin mir bewusst, dass mein Handeln das Kind in seinen Muster im
Erwachsenenalter pragen.

e Ich bin mir bewusst, dass mein bewusstes Handeln zu einer liebevollen Pragung
beim Kind flhrt.

e kannst.

e Entwicklungspsychologie

¢ Entstehung von Pragungen
e Kindererziehung

¢ Meine/deine Schemata

Input

Gruppenarbeit & Einzelarbeit

Plenum (Austausch, Diskussion, Reflexion...)
Abwechslungsreich & rhythmisiert

Spielerisch & mit vielen Ubungen

Hoher Praxisbezug & Transfer in Praxis

Anwendung des Gelernten auf Situationen aus dem Alltag
Eigene Praxisbeispiele reflektieren

Fragen klaren

Ich arbeite bedurfnisorientiert - d.h. die Befriedigung der Bedurfnisse aller
Gruppenmitglieder liegt mir am Herzen. Gerade so kann die Win-Win Situation, d.h.
alle zufrieden zu stellen, erlebt werden.

Einzelpersonen und Paare


mailto:gabriela.moser@zfeg.ch

Schema-Arbeit Basis Kurs oder anderes Basiswissen

1 Tag, 9.00-16.30 Uhr (Samstag 15.30 Uhr)
oder
2 Abende 18.30-21.30 Uhr

Tageskurse: Samstag 15.06.2024, 09.00-15.30 Uhr

CHF 220.- / Person
CHF 350.- / Paar

Zentrum flr Entwicklung, Zlrcherstrasse 47B, 8620 Wetzikon

Gabriela Moser

Mail: gabriela.moser@zfeqg.ch
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